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MinStoraDag fyller 10 år 
 

Stiftelsen MinStoraDag fyller tio år. För att fira detta har Stiftelsen bjudit in barn från 

Universitetssjukhusen i hela landet till Skansen i Stockholm den 29:e augusti 2010.  

 

Under dagen kommer välkända artister att uppträda, aktiviteter för barnen att anordnas och 

MinStoraDag kommer att berätta om sin verksamhet – men framförallt är det en dag för 

barnen, deras familjer och eldsjälarna kring organisationen. 

 

Stiftelsens möjliggör för svårt sjuka barn att förverkliga sina önskedrömmar. Varje år 

insjuknar hundratals barn i sjukdomar, som ofta är livshotande och har en tuff påverkan på 

livet. En Stor Dag är uppfyllandet av ett barns önskedröm.  

 

Claire Rosvall startade stiftelsen MinStoraDag år 2000. Idén kom under en resa i Frankrike med 

man och barn, då Claire läste en artikel som skulle få stor betydelse för henne, men också för 

tusentals sjuka barn i Sverige. Artikeln handlade om en fransk organisation Arc-en-Ciel som 

hjälper svårt sjuka barn att förverkliga sina önskedrömmar. Med kloka råd från Arc-en-

Ciels grundare startade Claire tillsammans med många andra eldsjälar en svensk 

motsvarighet. 

 

- Varje år genomförs hundratals Stora Dagar, gruppevenemang och ungdomsläger. 

Över tusen barn per år får ett välbehövligt avbrott i sin sjukhusvistelse. Vårt mål är 

att ge barnen någonting underbart att drömma om när livet känns tufft” 

Generalsekreteraren Claire Rosvall. 

 

En förälder beskriver deras Stora Dag: 

 

”Vad den här resan betytt för oss som familj är svårt att beskriva med ord. Det känns som att 

vi börjat se framåt och tar oss för mer saker nu.” 

 

 

 

 



Fakta om Stiftelsen MinStoraDag 

Stiftelsen MinStoraDag uppfyller svårt sjuka barns önskedrömmar i Sverige.  Verksamheten 

är uppbyggd på volontärbasis och idag finns över 240 volontärer. Stiftelsen samarbetar med 

samtliga Universitetssjukhus och barn/ungdomskliniker i Sverige. Det är också 

sjukhuspersonalen som identifierar vilka barn som behöver uppmuntran när behandlingarna 

är tuffa. Varje år genomförs ett hundratal Stora Dagar, gruppevenemang och ungdomsläger, 

så att över tusen barn per år får ett välbehövligt avbrott i sin sjukhusvistelse. Stiftelsens 

beskyddare är H.K.H. Prinsessan Madeleine och trogna ambassadörer är Martin Timell, Kajsa 

Bergqvist, Tobbe Blom, Nanne Grönvall, Johan Ernst Nilson och Amy Diamond. 

 

Kontakt: Richard Fors Marknadsansvarig 

Tel: 08-660 50 96, 0707194979 

Hemsida: www.minstoradag.org 

 

 


